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Annexe G - Restrictions alimentaires pour 5-HIAA  

 
 

 
 
 

Acide 5-hydroxy-indole-acétique (5-HIAA) 
 

Diète à suivre 48 heures avant et durant toute la collecte 
 

 
NE PAS MANGER OU BOIRE : 

  

 Amandes 
 Pacanes et autres noix 
  
 Aubergine 
 Avocat 
 Kiwi 
 Banane et banane plantain (banane verte) 
 Prune 
 Tomate et tous les aliments qui en contiennent 
 Médicaments contenant du gaïacolate de glycérol (sirop expectorant) 

 
 
 
 

 


